
ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ  

ВОЗРАСТ: 6-7 лет  

«Пуговица»  

Цель: развитие памяти, внимания, пространственного восприятия и мышления.  

Материал: игровое поле, пуговицы  

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из 

которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это 

квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, 

второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого 

первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем 

поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и 

пуговиц, тем игра становится сложнее.  

«Запомни точки»  

Цель: развитие памяти, внимания, пространственного восприятия и мышления.  

Вывешиваются плакаты и предлагается задание – внимательно рассмотреть и запомнить 

расположение точек. Затем эти плакаты убираются, и дети по памяти воспроизводят 

увиденное.  

 «Художественный салон»  

Цель: учить устно описывать выбранный предмет, развивать память, сосредоточенность, 

речь-описание.  

Материал: различные предметы народных промыслов или их изображения, фотографии.  

Игровые правила. По памяти описать предмет, который игрок хочет «купить».  

Предметы «Художественного салона» выставлены на стеллажах. Выбирается «продавец». 

Остальные играющие – «покупатели». Они выбирают предмет покупки, запоминают и 

точно по памяти описывают его «продавцу». «Продавец» может задавать вопросы, 

например: «Как украшен край изделия? Какой там цветок?». Когда «продавец» определит, 

что это за предмет, он продает его. Игра продолжается. «Продавец» и «покупатели» 

меняются ролями.  

 «Что изменилось?»  

Цель: закреплять представление о какой-либо росписи, развивать наблюдательность, 

внимание, память и быстроту реакции, учить анализировать, находить отличия в узорах 

разных предметов и уметь объяснять их.  

Материал: предметы разных промыслов.  



Игровые правила. Игрок, первым заметивший изменение, должен быстро поднять руку 

для ответа, правильно определить, что изменилось. Если ответ верный, он становится 

ведущим.  

Воспитатель (или ведущий) ставит перед игроками пять предметов различных росписей. 

Внимательно рассмотрев их, запомнив расположение, игроки отворачиваются. Ведущий 

меняет предметы местами или убирает какой-либо. Задача играющих: угадать, что 

изменилось. Если задача решена, выбирается другой ведущий, игра продолжается.  

«Фотоаппараты»  

Цель: развитие памяти и внимания.  

1 вариант: детям на секунду показывается карточка с любым изображением, они должны 

как можно подробнее описать его.  

2 вариант: показывается картинка с изображением какого-либо сюжета (30 секунд), после 

чего дается другая, подобная первой картинка, но на ней некоторые предметы 

отсутствуют или заменены на что-то другое. Надо сказать, что изменилось.  

3 вариант: на столе раскладываются любые предметы, игрушки и т.п. (в количестве не 

больше 7 штук для ребенка 5-6 лет, если ребенок младше, то число предметов должно 

быть меньше). Ребенку дается 30 секунд, чтобы запомнить, что и где лежит. Затем он 

отворачивается. Взрослый переставляет предметы, либо что-то убирает совсем или 

замещает на другой предмет. Ребенок должен определить, что изменилось («Что 

изменилось?»).  

4 вариант: игра проводится с группой детей. Выбирается один человек, внешний вид 

которого дети должны запомнить. Затем он выходит из комнаты и что-то изменяет в своей 

внешности (взрослый может помогать ребенку). После чего он возвращается, и дети 

должны найти отличие. 

СЛУХОВАЯ ПАМЯТЬ  

 ВОЗРАСТ: 6-7 лет 

 «Гуляем по зоопарку»  

Пусть ребенок закроет глаза и представит, что мы гуляем по зоопарку. «Я буду называть 

тебе зверей, ты должен вспомнить тех, кого я не назвала».  

Итак, тюлень, лось, баран, тигр, крокодил...  

Задания:  

· Перечисли всех животных, которых ты знаешь.  

· Внимательно посмотри на эти рисунки и покажи животных, которых называл я.  

· Найди на картинках животных, которых назвал ты.  



· Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить животных в том порядке, в каком они 

назывались.  

«Каскад слов»  

Цель: развитие слуховой памяти  

Задание: послушать и затем воспроизвести ряд слов.  

1) доска;  

2) окно, дым;  

3) урна, кувшин, карандаш;  

4) мотоцикл, ванна, салат, ведро;  

5) яблоко, мышь, печенье, ложка, пол;  

6) автобус, утка, муха, буква, овощи, чулки;  

7) стена, салфетка, мальчик, сорока, стрелка, дождь, тряпка;  

8) трамвай, сестра, компот, земля, луна, пила, стрекоза, перчатка;  

9) сад, труба, пылесос, паровоз, корзина, концерт, лыжи, скакалка, почта;  

10) дорога, комбайн, вертолет, дыня, кухня, тесто, холодильник, пуговица, ковер, антенна.  

1) огонь;  

2) дом, молоко;  

3) конь, гриб, игла;  

4) петух, солнце, асфальт, тетрадь;  

5) крыша, пень, вода, свеча, школа;  

6) карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб;  

7) орел, игра, дуб, телефону стакан, пальто, сын;  

8) гора, ворона, часы, стол, снег, картина, сосна, мел;  

9) мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, бабочка, метро 

цыпленок, носки;  

10) грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, лавочка, скатерть, арбуз, 

памятник.  



«Слушай, все запоминай, на вопросы отвечай»  

Цель: развитие слуховой памяти  

Детям предлагается внимательно послушать текст и ответить на вопросы.  

У ребят сегодня Рая отобрала самолет,  

Медвежонка, попугая, паровоз и пароход...  

А ребята говорят: «Забирай хоть все подряд,  

Обойдемся мы без мишки, нам не нужен пароход.  

Поиграем в кошки – мышки: чур я – мышка, чур я – кот...»  

Все так весело играют и хохочут, и шумят,  

А в углу у бедной Раи не идет игра на лад...  

Не сдержала Рая слез, Рая нос повесила,  

У нее игрушек – воз, а играть невесело!  

(Е. Серов)  

Вопросы:  

Какие игрушки Рая отобрала у ребят?  

Почему Рая плачет, ведь у неё много игрушек?  

Почему другим ребятам весело?  

В какую игру стали играть дети?  

В какие игры можно играть вместе?  

«Да и нет, не говорить»  

Задача детей отвечать на вопросы, исключая ответы «да» и «нет».  

Вариант 1:  

Ты сегодня завтракал?  

Тебе нравится твоя прическа?  

Ты сегодня не опоздал в детский сад?  

Сколько тебе лет?  



Ты любишь смотреть мультфильмы?  

Ты хочешь идти в школу?  

Ты любишь, когда тебе читают сказки?  

Тебе нравится смотреть мультфильмы?  

Ты любишь гулять?  

Ты любишь играть?  

Снег идет летом?  

Солнце светит ночью?  

Суп едят вилкой?  

Цыплята умеют плавать?  

Снегирь- это перелётная птица?  

Скворечник – это домик для насекомых?  

Ёлка зелёная?  

Вариант 2:  

Берлога медведя на ветке?  

Яблоки созревают зимой?  

Листья желтеют осенью?  

Воробей это птица?  

У машины 4 колеса?  

Лиса живет в логове?  

Понедельник- это часть суток?  

Стихи поют?  

Пирамидка – это школьная принадлежность?  

Ты любишь читать?  

Луна квадратная?  

В неделе 5 дней?  



Стол – это электроприбор?  

Апельсин синий?  

Снег тает весной?  

Ёж впадает в спячку?  

ОСЯЗАТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ  

ВОЗРАСТ: 6-7 лет 

Упражнение «Круг, треугольник и квадрат. 

Цель: развитие осязательной памяти.  

Материал: геометрические фигуры круг, треугольник и квадрат, вырезанные из твердой 

бумаги или картона и разделенные на несколько частей.  

Задания:  

· Ребенок собирает из частей круг, треугольник и квадрат. Если задача решена, то можно 

двигаться дальше.  

· «Закрой глаза и собери из частей сначала круг, затем – треугольник и квадрат».  

· Расскажи, какую фигуру тебе было легче собирать. Как ты думаешь, почему ты быстрее 

собрал круг, нежели квадрат? Ты старался как-нибудь запомнить те части, из которых ты 

собирал фигуры? Расскажи, как ты запоминал эти части?  

Игра «Снежки»  

Цель: развитие эмоциональной памяти.  

Мысленно поиграем в снежки.  

Задание № 1: представь снег. Вспомни, какого он цвета. Всегда ли он белый?  

Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться, с чем можно сравнить снег в ясный 

зимний солнечный день.  

Задание № 2: Вспомни, как хрустит снег под ногами. Как ты думаешь, с чем можно 

сравнивать хруст снега под ногами человека.  

Задание № 3: Представь, что ты держишь в руках пригоршни снега. Что ты делаешь 

шарик из снега. Что ты чувствуешь? 

 

ЛОГИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ  

ВОЗРАСТ: 6-7 лет  



«Воспроизведение рассказа»  

Цель: развитие смысловой памяти.  

Для детей дошкольного возраста можно предложить следующие варианты рассказов для 

запоминания:  

Жили-были детки. Подарила им мама деревянную лошадку. Стали детки на лошадке 

катать кошечку и собачку. Хорошо катали. Вдруг лошадка перестала катать. Смотрят 

детки, а у нее ножка сломана. Позвали они дядю Ваню, и он починил лошадку.  

Жил-был мальчик. Звали его Ваня. Пошел Ваня с мамой на улицу гулять. Побежал Ваня 

быстро-быстро, споткнулся и упал. Ушиб Ваня ножку. И у него ножка сильно болела. 

Повела мама Ваню к доктору. Доктор завязал ножку, и она перестала болеть.  

Жила-была девочка Зоя. Построила Зоя из кубиков машину. Посадила в машину мишку и 

начала его катать. «Ту-ту машина, катай моего мишку». Вдруг машина сломалась. Мишка 

упал и ушибся. Положила Зоя мишку в кроватку и дала ему лекарство.  

Детям рассказ зачитывается. Затем ребенка просят воспроизвести прослушанное как 

можно ближе к тексту.  

При воспроизведении рассказа обязательно обратить внимание на точность 

воспроизведения, последовательность событий. Очень важно, чтобы ребенок понял смысл 

рассказа. Если ребенок с рассказом не справляется, следует задавать ему вопросы. 

Например, к первому рассказу:  

· Что подарила мама детям?  

· Как играли дети?  

· Почему они перестали играть?  

· Кого позвали дети и зачем?  

«Запомни стихи по картинкам»  

Цель: развитие смыслового запоминания  

Читается стихотворение.  

Затем дети отвечают на вопросы:  

О каком времени года это стихотворение?  

Что говорится об осени (что она делала)?  

Что осень подарила рябине?  

Что осень подарила осине?  

Что осень подарила тополям?  



Что осень подарила людям, то есть нам?  

Затем стих читается ещё раз с одновременным показом картинок-пиктограмм.  

Затем дети вместе с педагогом повторяют стих построчно с опорой на картинки. Затем 

дети индивидуально рассказывают стих с опорой на картинки.  

«Опосредованная память»  

Нужно подобрать 6-10 слов, которые будут предложены для запоминания детям, а также 

набор карточек с картинками (15- 20). Картинки не должны быть прямой иллюстрацией к 

запоминаемым словам.  

Инструкция: "Сейчас я буду зачитывать слова, а ты, чтобы лучше запомнить, - выбирать 

соответствующую карточку с рисунком, которая тебе поможет вспомнить названное мною 

слово".  

Затем детям предлагают назвать предложенные для запоминания слова  

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПАМЯТЬ  

ВОЗРАСТ: 6-7 лет  

Упражнение «Слова»  

Цель: развитие смыслового соотнесения.  

Детям предлагается 5-6 слов, им необходимо придумать слова, связанными с ними по 

смыслу:  

Мёд (пчела) Гриб (лес) Лопата (Огород) Лодка (речка) Мех (шуба)  

Упражнение «Пары слов»  

Цель: развитие смыслового соотнесения.  

Детям предлагается запомнить слова (например: лес, окно, гриб, стол, вода, чашка). Для 

этого нужно объединить близкие по каким-нибудь признакам или ситуациям слова (лес — 

гриб; стол — чашка; вода — ... и т.д.). Вначале этот прием отрабатывали на картинном 

материале, затем на словесном.  

Упражнение «Вспомни слово»  

Цель: развитие смыслового соотнесения.  

Взрослый называет пары слов, связанных по смыслу. Например:  

окно – цветок лыжи – холод  

чашка – молоко книга – учитель  

нога – палец дорога – машина  



После этого он поочередно называет первое слово из пары и просит ребенка вспомнить 

второе слово.  

Игра «Запомни слова»  

Цель: развитие умения классифицировать.  

Детям предлагается запомнить несколько слов. Например: велосипед, яблоко, автобус, 

груша, машина, слива.  

Задания: воспроизвести слова; разделить слова на две группы по одному общему признаку  

Упражнение с обручем  

Цель: развитие умения классифицировать.  

Расположить предметы (или фигуры) так, чтобы все округлые фигуры оказались внутри 

обруча.  

Упражнение с двумя обручами  

Разложить карточки так, чтобы в кругу из черной линии были картинки с изображением 

диких животных, а в обруче из прерывистой линии – все маленькие животные.  

Упражнение «Прилетели»  

Цель: развитие произвольной слуховой памяти.  

Прилетели птицы: Голуби, синицы, Мухи и стрижи... Прилетели птицы: Голуби, синицы, 

Аисты, вороны, Галки, макароны… Прилетели птицы: Голуби, синицы, лебеди, куницы, 

Галки и стрижи, Чайки и моржи… Прилетели птицы: Голуби, синицы, Чибисы, чижи, 

Сойки и ужи… Прилетели птицы: Голуби, синицы, Чайки, пеликаны,  

Майки и орланы… Прилетели птицы:  

Голуби, синицы, Цапли, соловьи, Окуни и воробьи… Прилетели птицы: Голуби, синицы, 

Утки, гуси, совы, Ласточки, коровы… Прилетели птицы: Голуби, синицы, Палки и 

стрижи, Бабочки, чижи, Аисты, кукушки, даже совы-сплюшки, лебеди и утки  

– и спасибо шутке  

Упражнение «Раздели на группы».  

Цель: развитие умения классифицировать.  

Разделить фигуры на группы (по форме, размеру, цвету).  

Упражнение «Пиктограммы»  

Цель: развитие умения классифицировать.  

Инструкция детям:  



« Сегодня мы будем учиться рисовать пиктограммы к словам, которые нужно запомнить. 

Рисунок должен быть простой, схематичный и помогающий вам запомнить слово».  

Слова для запоминания: зима, дом, река, смех, школа, мама.  

 


